
 プレスリリース 
―――――――――――――――――――――――――――――――― 
        復活！『おばあちゃんの家』 
子どもとまったりしながら！昔ながらの知恵を身につけませんか 
―――――――――――――――――――――――――――――――― 
情報や物が溢れる便利な時代だからこそ、忘れてはいけない大切なことがあります。 
そんな、大切な何かを思い出させてくれる、こどもと、まったりくつろぎ学べる広場 
「おばあちゃんの家」を一人でも多くの方に知っていただきたく、ご紹介させてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

会 場  横浜市都筑区川向町 356（阿部商店） 

日 時  10 月 11 日、12 月 13 日、2 月 14 日（偶数月の第 2 回目の水曜日） 

参加費  2000 円（おばあちゃん先生の特製田舎料理つき）未就学児がいるご家庭は半額 

 

内 容  普段は敷地内の広大な畑で育てられた採りたて野菜をメインとした田舎料理を提供 

     している阿部商店の定休日に会場を開放していただき、子どもと、まったりと 1 日 

     過ごせる交流を目的とした憩いの場を開催します（時間内出入り自由） 

     おばあちゃんと一緒に料理をつくり、昔ながらの技法を学ぶもよし、こどもを遊ばせ 

     ながら自家製野菜が中心の田舎料理を堪能するだけもよし、習い逃した昔懐かしの 

     おばあちゃんの味を再現してもらうこともできるかも！前回も「隠し味は最後のひと 

     手間の砂糖よ」「古くなったお米はもち米を混ぜるといいよ」など、今日からできる 

     生活の知恵を身につけ、みんな笑顔で帰っていきました。 

 

保 育  「保育者常駐の遊び場」完備（10;30－12:30） 

     このイベントの保育は、パルシステム共済連合たすけあい活動助成金を活用し 

     ＮＰＯ法人セカンドリーグ神奈川が運営しています。 

      
     
     

写真：第 1 回目開催の様子（2017 年 8 月 23 日）10 組の親子が参加  ※保育の写真は別イベントのものです。      

＜活動主旨＞ 
核家族化やご近所付き合いの希薄化などにより、子育てを一身に担っている子育て世代に暮ら

しの知恵がみにつく憩いの場をつくることで、孤立育児をなくし、より豊かな子育てライフを

応援することで、こどもたちの健やかな成長を応援することを目的として活動しています。

＜主催者概要・問い合わせ先＞ 
   団体名  一般社団法人シュフレ協会 

 事業概要  育った環境により起こり得る生活力の格差を解消することから、こどもたちの 

       心身ともに健やかな成長を促進する活動を 2014 年 9 月よりスタート。 

   所在地  〒213-0026 川崎市高津区久末 337 番地 2 

   連絡先  0120－72－1010（平日 10:00－19:00）Mail info＠shufure.com 

  担当者  たけつぐ なおみ 


